
 

 

 

 

Prosjekt Hjertesone – tryggere og aktiv skolevei, skal sikre støtte til kommunens barneskoler og 

foresatte som ønsker å etablere en Hjertesone i tilknytning til sin skole. Prosjektet har en varighet på 

3 år; 2023 – 2025. I løpet av denne tiden skal alle 29 barneskolene i kommunen sertifiseres som 

Hjertesoneskoler. Skoler blir fulgt opp i prioritert rekkefølge og gjennomfører en prosess i dette 

arbeidet.  

  

Hjertesone er et konsept utviklet av Trygg Trafikk. Formålet er å bidra til tryggere skolevei for barn og 

unge gjennom etablering av stopp- og hentesoner, redusert biltrafikk, samt gjennom å få flere barn 

til å sykle og gå til og fra skolen. Hjertesonen er et geografisk område rundt den enkelte skole, som 

etableres av skolen med tilhørende ledelse, med støtte fra Hjertesoneprosjektet. Sonen utarbeides 

med utgangspunkt i skolens trafikkbilde, trafikksikkerhet- og mobilitetskultur, samt gjennom 

etablering av fysiske- og atferdsmessige tiltak.  

Hjertesonearbeidet handler i utstrakt grad om holdningsskapende arbeid og opplæringstiltak som 

eksempelvis etablering av foreldredrevne gå-/sykkelgrupper, trafikk- og sykkelopplæring.  

 

Opparbeidelse av en Hjertesone kan i enkelte tilfeller kreve etablering av fysiske tiltak med 

utgangspunkt i trafikksituasjon ved skolen. Dette kan eksempelvis være etablering fartsregulerende 

tiltak og skilting. Viktige suksesskriterier er elev- og foresatteinvolvering, forankring og engasjement 

fra skoleledelsen, og samarbeid med aktuelle kommunale tjenester.  

 

Prosjektet er forankret i kommunens Klimastrategi 2030 og er organisert i avdeling Vei og trafikk med 

hensikt å sikre koordinering inn mot kommunens øvrige trafikksikkerhetsarbeid.  

Se mer informasjon på kommunens nettside Prosjekt Hjertesone | Vei og trafikk | Bærum kommune 

(baerum.kommune.no) 

 

 
Kontaktinformasjon: Bærum kommune, Vei og trafikk - Email post@baerum.kommune.no 

Prosjekt Hjertesone  

https://www.tryggtrafikk.no/opplaering/skole/hjertesone/verktoykasse-for-hjertesone/
https://www.baerum.kommune.no/globalassets/styrende-dokumenter/klimastrategi/revidert-klimastrategi-2030--oppdatert-dokument.pdf
https://www.baerum.kommune.no/tjenester/vei-trafikk-og-parkering/prosjekter-vei-trafikk-og-kollektivtrafikk/prosjekt-hjertesone/
https://www.baerum.kommune.no/tjenester/vei-trafikk-og-parkering/prosjekter-vei-trafikk-og-kollektivtrafikk/prosjekt-hjertesone/

